2éme journée
du Classement National
des Clubs

Centre Aquatique Flottibulle
83, cours St André
38800 Le Pont de Claix

Bassin de 25m, S couloirs

Le Pont de Claix GUC water-polo et sa récente section natation
handisport ont le plaisir de vous inviter a participer a la 2éme journée du
classement national des clubs au centre aquatique Flottibulle

Le dimanche 7 février 2016

Vos contacts :
Cécile GUERIN 06.60.14.41.04 ---- ccyl38@free.fr
Janine GUERIN 06.50.14.75.45 ---- guerin.janine.38@orange.fr



REGLEMENT

La compétition se déroulera conformément aux réglements de la F.F.H.

Programme des épreuves

Nota : pour des raisons d’organisation, le club se réserve le droit de modifier ’'heure de début
des épreuves. Les clubs seront alors avertis individuellement.

A partir de 11h30 : accueil des clubs (possibilité de pique niquer dans le hall de la
piscine)

13h00 : accés aux vestiaires communs réservés pour la compétition
13h35 a 14 h 15 : échauffement

14h 20 : début des épreuves

S50 papillon dames so&® S0 papillon messieurs
50 dos dames =3 50 dos messieurs
100 nage libre dames so® 100 nage libre messieurs
Relais 4x50 4 nages dames @3 Relais 4x50 4 nages messieurs
50 brasse dames @3 50 brasse messieurs
50 nage libre dames so&® 50 nage libre messieurs
100 4 nages dames =3 100 4 nages messieurs

Relais 4x50 nage libre dames so® relais 4x50 nage libre messieurs

La compétition se terminera par un pot de ’amitié offert par le Pont de Claix GUC
Water-Polo.

Les inscriptions sportives (Entry Editor) sont a envoyer avant le lundi 1er février
a Bernard et Dominique CHAIX bchaix@wanadoo.fr. Aucune modification ne
sera acceptée apreés cette date.



mailto:bchaix@wanadoo.fr

