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Le compétiteur devra effectuer 6 Manches de 6 balles + 1 Manche 

d’échauffement de 6 balles (non comptabilisée), et effectuer des séries 

de 6 chiffres à viser DANS L’ORDRE sur chaque lancers (ex : 4-6-7-8-2-3 – 

voir « Fiche Score »).  

Pour ce même exemple, le compétiteur devra, dès sa première balle, viser le chiffre 
N°4, jusqu’à l’atteindre (balle sur la ligne comptabilisée).  

• La cible est atteinte, il marque 1point (à noter sur la Fiche de Score), et peut 
ensuite passer au chiffre N°6, comme sur l’exemple.  

• La cible n’est pas atteinte, le compétiteur reste sur le chiffre 4 jusqu’à 
l’atteindre (et passer au chiffre suivant) ou jusqu’à épuisement des 6 balles.  

IMPORTANT / Les balles lancées ne sont ramassées qu’à la fin de la manche (= 6 
balles lancées). Si la Manche N°1 n’est pas terminée au bout des 6 balles, noter le 
score correspondant aux nombres de chiffres atteintes (ex : 2 chiffres atteints sur les 
6 = 2pts) et passer à la Manche N°2.   

 

 

 
 
 
 
 
 

REGLEMENTATION SPORTIVE 
 

 

L’Open VIRTUEL Handisport de BOCCIA se déroule UNIQUEMENT assis (sur une chaise ou sur un fauteuil), et se réalisera 
avec une cible au sol à viser. Deux Défis Sportifs « BOCCIA » disponible :  

• Assis AVEC Rampe (AAR) – Distance 5m 

• Assis SANS Rampe (ASR) – Distance 5m 
 

Pour chaque Défi Sportif, une cible au sol sera à tracer à l’aide de scotch, 
ruban adhésif, … surface plate de façon à ne pas gêner le roulement des 
balles. Cette cible (voir schéma à droite) sera composée de 9 cases de 
30cmx30cm, numérotées comme sur le schéma, et sera située à 5m de la 
zone de tir. L’emplacement du joueur est fixe, roues ou pieds de chaise 
derrière la ligne, à une distance de 5m en face de la cible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
BONUS / Tous compétiteurs inscrits et participants aux Défis Sportifs de l’Open VIRTUEL Handisport de BOCCIA pourront, 
en partageant une photo de leurs Défis Sportifs sur les Réseaux Sociaux (Facebook, Twitter ou Instagram), récolter un 
BONUS de 5 points supplémentaires par Défi Sportif ! 
 

Pour cela, il faut OBLIGATOIREMENT effectuer les démarches suivantes : 
1. Prendre une photo du Défi Sportif en cours, et la partager sur le réseau social de votre choix (Facebook, Twitter 

ou Instagram). Le vôtre ou celui d’un ami. 
2. Tagguer le Comité Départemental Handisport de la Somme : 

• Facebook : « @ » + « Comité Départemental Handisport de la Somme » 

• Twitter : « @ » + « CDHandisport80 »  

• Instagram : « @ » + « handisport_somme » 
3. Attendre le mot « Validé ! » en commentaire de la part du C.D. Handisport Somme. 

BONS 
DEFIS SPORTIFS 

A TOUTES ET A TOUS ! ;) 

www.handisport-somme.org 

5
 m

è
tres 


